GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

Secretaria de Estado da Saude
Departamento de Atencdo Priméria e Politicas de Salde Divisdo de Politicas Transversais
Politica Estadual de Satde Mental, Alcool e outras Drogas

Plano de curso - 12 edicéo

Territério da Escuta: capacitacao/formacao em Saude Mental para Atencédo

Priméaria em Saude
1. Da apresentacgéao

Trata-se de uma formacédo na modalidade a distancia, com carga horéria total
de 40 horas, a ser realizada pela Coordenacdo Estadual de Satde Mental, Alcool e
outras Drogas do Estado do Rio Grande do Sul (RS) e certificada pela Escola de
Saude Publica/Secretaria Estadual de Saude do RS.

O curso aborda estratégias de acolhimento e cuidado em Saude Mental na
Atencdo Primaria a saude (APS), contribuindo para a estratificacdo de risco,
estratégias de matriciamento e articulacao intersetorial da Rede Bem Cuidar (RBC)

na Rede de Apoio Psicossocial (RAPS)

2. Justificativa

A Saude Mental no Sistema Unico de Salde (SUS) apresenta como
estratégia de organizacdo a Rede de Apoio Psicossocial (RAPS), instituida pela
Portaria GM/MS 3.088, de 23 de dezembro de 2011 e consolidada na Portaria
GM/MS 03/2017. A RAPS, prevé a criacdo, ampliacdo e articulagdo de pontos de
atencdo a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas, no ambito do SUS.

Além da definicdo de pontos de atencéo para cada componente da RAPS, também



séo definidas diretrizes para a operacionalizacdo da implantacdo da rede, devendo
ofertar dentro a um conjunto de municipios proximos entre si e com familiaridades
culturais um elenco de ac¢fes e servicos em todos 0s niveis da atencéo.

Sobre a implementacdo da RAPS, o RS conta com todos os dispositivos
previstos na legislacdo federal: Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), as
Unidades de Acolhimento Adulto e Infanto-juvenill (Uaa e Uaij), os Servicos de
Residenciais Terapéuticos (SRT),0s Leitos de Saude Mental Integral em Hospital
Geral, que recebem cofinanciamento estadual e as Equipes Multiprofissionais de
Atencéo Especializada em Saude Mental (AMENT). Também conta com dispositivos
exclusivos da RAPS no RS: os Nucleos de Apoio a Atencdo Basica (NAAB), as
Oficinas Terapéuticas (OT), as Composicoes de Reducéo de Danos (RD) e os
Acompanhantes Terapéuticos (AT).

A RAPS surgiu como uma aposta para superar o modelo hospitalocéntrico
na Atencdo a Saude Mental e no SUS. No entanto, para efetiva-la, além da
existéncia dos dispositivos previstos em lei, também € necessario investimento em
educacdo permanente em saude, a fim de sensibilizar os/as profissionais em
relacdo ao cuidado. Nesta perspectiva, compondo as acfes relacionadas ao
fortalecimento da promocdo da saude mental na APS, contemplando o eixo
estratégico transversal de Promocao e Educacdo em Saude, da instituicdo da Rede
Bem Cuidar RS (RBC/RS), propomos uma formacao/capacitacdo na modalidade a
distancia (EaD), para contemplar as demandas trazidas pelas CRS e pelos
municipios.

A capacitacao/formacéao seré realizada pela Coordenacao Estadual de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas do Estado do Rio Grande do Sul (RS) em parceria

com a Escola de Saude Publica/Secretaria Estadual de Salde do RS.

3. Objetivos:

3.1 Objetivo geral

Quialificar profissionais da APS em relagcdo as tematicas de Saude Mental, a

fim promover um cuidado mais responsavel e resolutivo na RAPS.

3. 2 Objetivos especificos



- Qualificar profissionais da APS (ESF e dispositivos da RAPS) para
identificar as demandas em Saude Mental dos/das usuarios/as.

- Capacitar profissionais da APS (ESF e dispositivos da RAPS) para a
estratificacdo de risco em Saude Mental.

- Fortalecer as equipes para reconhecer possibilidades e desenvolver
acdes em conjunto com 0s equipamentos das redes intersetoriais no
territorio.

- Instrumentalizar as equipes com conhecimentos e ferramentas de

gualificacdo do acolhimento e cuidado em Saude Mental.

4. Disposic¢des preliminares
4.1 Publico-alvo

Profissionais trabalhadores/as da Atencdo Primaria a Saude - equipe de
Saude da Familia (eSF), equipe de Atencao Basica (eAB).

4.2 Pré-requisitos

E necessario acesso a internet através de computador, celular, tablet (entre
outros), para acompanhar as aulas em ambiente virtual na plataforma Moodle, com

conhecimento basico de acesso a aplicativos e ambientes virtuais.

5. Das vagas

Nesta primeira edicdo, serdao disponibilizadas 300 vagas para 4 diferentes
macrorregides de salde do RS, e uma turma convidada, do estado do Espirito
Santo, tendo como publico os/as trabalhadores/as da Rede de Atencéo Psicossocial
- RAPS. Em relac&o as vagas do estado do RS, sera privilegiado o preenchimento
de pelo menos uma vaga, por municipio, para trabalhadores da Atencao Primaria a
Saude - equipe de Saude da Familia (eSF), equipe de Atencdo Primaria (eAP),
equipe Nudcleo de Apoio a Atengdo Basica (NAAB) ou Composicdo de Reducéo de
Danos (RD).



6. Das inscricfes

As inscricfes serao realizadas via Google Formularios, abertas ao publico no
site da Atencdo Primaria - RS e e SES - RS. Seréo disponibilizados 4 formularios,
cada um deles correspondente a uma das macrorregides de saude elegiveis para

essa edicdo: sul, metropolitana, missioneira e serra.
7. Da matricula e cronograma

A matricula serd realizada pela Coordenacdo do curso, na plataforma
Moodle, a partir dos dados das inscrigdes recebidas por meio dos participantes .

Cronograma (podera sofrer alteracdes):

ETAPAS DATAS
PERIODO DE INSCRICAO 28/06/23 a 14/07/2023
PERIODO DE MATRICULA 24 a 28 de julho de 2023
INICIO DAS AULAS 01/08/2023
TERMINO DO CURSO Novembro/2023

8. Concepcéo pedagdgica e organizacao curricular

O curso sera desenvolvido na modalidade a distancia, com quatro encontros
sincronos . A carga horéria total sera de 40h, por meio da plataforma virtual Moodle,
sendo certificado pela Escola de Saude Publica/Secretaria Estadual de Saude do

RS. A proposta é que a formacéo seja concluida em até dois meses e meio.

Na edicao atual os 300 alunos serao distribuidos em 6 turmas de 6 tutores/as.
Os conteudos estdo organizados em quatro modulos, com carga horaria de

aproximadamente 10 horas cada. Os médulos apresentam o0s seguintes objetivos:

1) Modulo sintonizar: tem como objetivo sintonizar a escuta como um passo
inicial na trilha do cuidado em Saude Mental, contemplando o acolhimento, a
identificacdo da demanda, assim como, 0S pontos cegos da escuta que se



expressam em ac¢les que invisibilizam existéncias e/ou propagam uma
préatica de cuidado preconceituosa, reforcando estigmas sociais.

2) Modulo equalizar: Equalizar o cuidado em SM na APS, pressupde
conceitualizar o risco, estratifica-lo, como estratégia de percepcado da
demanda reprimida, almejando a promocéao, prevencao e reabilitacdo em SM
ao longo da rede, de modo que seja considerado tanto as singularidades dos
ciclos da vida, como as diversidades das situagfes, contemplando acgfes
individuais, coletivas e/ou grupos.

3) Mddulo compor: Tracar um cuidado possivel ao longo da RAPS, compondo
com as diferentes matrizes, integrando os diferentes servicos e do territorio.
Também pode se expressar como amplificacdo do cuidado.

4) Mobdulo ampliar: Conhecer os diferentes instrumentos e as ferramentas,
visando ampliar o repertdrio e o alcance da clinica em SM na APS, de modo
gue ressoem em acdes que permitam manejar as situacbes de urgéncia e
emergéncia no territorio.

Em cada modulo serdo disponibilizadas videoaulas, podcasts, textos de apoio

e materiais complementares através do Moodle.



9. Matriz curricular

Modulo

Eixo/Conteludo/ carga horaria

Médulo Sintonizar

(10H)

Eixo 1: Primeiros Cuidados em SM (4h)

O que sdo PCP: Acbes de Saude Mental comuns a todos os profissionais da ESF; Escuta e comunicacdo na APS; PCP
no Acolhimento/recepcéo; PCP Comunica¢do de mas noticias.

Eixo 2: Identificacdo das demandas de SM (4h)
O papel (clinico) da APS e a reatribuicao (TMC); Sofrimento x diagnésticos: Manifestagdes emocionais , Sinais e
Sintomas; Sofrimento x diagnosticos: Manifestagdes emocionais. Ciclos de vida e saude mental

Eixo 3: Sensibilizando a escuta - preconceitos e estigmas (4h)

Violéncias e maus tratos - sinais de alerta; a pessoa, as substancia e a sociedade (gordofobia, etarismo, usuarios de
drogas, racismo etc.) Preconceito, estigma, segregacéo e esteredtipos - Acesso em salde de populacdes especificas;
Religiosidade/espiritualidade e o cuidado em Saude Mental; Integralidade em salde como direito e cidadania;
mediag&o de conflitos.

Médulo Equalizar

Eixo 1: Estratificacdo de risco (4h)
Conceito, classificacéo e estratificacdo de risco em SM na APS: situa¢des agudas e situagdes cronicas; demanda
“reprimida”, acompanhamento longitudinal dos casos.

Eixo 2: Promocao e prevencéo e reabilitacdo de Saude Mental (4h)
Saude Mental e ciclos de vida: infancia, adolescéncia, adulto, idoso; polifarmécia (para adolescéncia, crianca e idosos) e
prevencao quaternaria (SM idosos e medicamentos); loucura reabilitacdo psicossocial; prazer e salde mental.

Eixo 3: Grupos e Atividades Coletivas (4h)
Oficinas terapéuticas; Planejamento dos grupos; Tipos de grupos de SM na APS




Médulo Compor

Eixo 1: Clinica ampliada/Intersetorialidade (4h)
Acdes intersetoriais; PTS; Conceito: Clinica ampliada; Genograma e Ecomapa, VD; a escola, a familia, a assisténcia;
Determinantes sociais de salde associados as situacdes de SM.

Eixo 2: Matriciamento (4h)
O que é matriciamento?; O matriciamento quando ndo ha equipe de matriciamento; Discussao de caso, interconsulta e
consulta conjunta; A funcdo de apoio nas a¢des conjuntas; monitoramento e avaliacdo da demanda junto as ESF.

Médulo Ampliar

Eixo 1: Clinica e instrumentos para o cuidado em SM na APS (4h)

Avaliacao do caso: exame do estado mental, anamnese; Abordagens bioldgica e farmacoldgica; Estratégia de apoio ao
uso racional de psicotropicos. Apoio na retirada de medicamentos; causas da interrupcdo da medicac@o, Abordagens
psicossocial e familiar; Ed permanente: educacéo e aprendizado em salde.

Eixo 2: Urgéncia e emergéncia de SM na APS (4h)
Uso de substancias e diferentes manejos para intoxicagdo e sindrome abstinéncia; Manejo da crise; Intoxicag&o
alcodlica aguda e de outras drogas; Risco de suicidio; contencdo de paciente.




10. Metodologia de trabalho

Haver& quatro aulas sincronas envolvendo todas as turmas, com o intuito
de qualificar o vinculo dos alunos com o processo do curso, retomar 0s principais
conteldos abordados e esclarecer quaisquer outras duvidas coletivas dos
participantes em tempo real. Participardo dos encontros sincronos dois
facilitadores/as/turma, que exercem a funcéo de tutoria. A tutoria sera realizada por
representantes da Coordenacdo da Politica Estadual de Satde Mental, Alcool e
outras Drogas, Coordenadoras da Politica de Saude Mental nas CRS e por outros
trabalhadores de expertise na tematica, 0s quais serdo convidados pela

coordenacao do curso para exercer a funcao.

11. Avaliacao da aprendizagem

Concluido cada modulo, o/a aluno/a devera responder a um questionario
contendo de cinco a 10 perguntas objetivas no Moodle ou em outra plataforma de
atividades, como word wall, por exemplo. Para certificacdo sera considerada a
participacdo em 70% das atividades: realizacdo dos exercicios e foruns, entre

outros.



Anexo 1 - Modelo de carta de anuéncia e liberacdo da chefia imediata

CARTA DE ANUENCIA E LIBERACAO DA CHEFIA IMEDIATA

A Coordenacéo da Politica Estadual de Satide Mental, Alcool e outras Drogas.
Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul

Prezados/as Senhores/as,

Informamos que a instituicao
, por meio de (divisdo/setor)
, concorda e aceita liberar o/a profissional
, CPF , cargo
, para frequentar o curso Territério da Escuta:
capacitacao/formacdo em Saude Mental para Atencdo Priméaria em Saude
oferecido pela Coordenacédo da Politica Estadual de Satde Mental, Alcool e outras
Drogas. Estamos cientes que o/a profissional devera se ausentar de suas atividades
laborais para participar remotamente das aulas que serdo ministradas em trés
maédulos, perfazendo um total de 40 horas durante o periodo de dois meses e meio.

Atenciosamente,

Chefia imediata

Municipio, data.



